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Situati a Verbania, sulle sponde del Lago Maggiore, i Giardini
Botanici di Villa Taranto rappresentano una meta impcrdibilc
per gli amanti della natura e del paesaggio. Frutto della visione
e del lavoro del Capitano Neil McEacharn, che nel 1931 diede
inizio a questo progetto ambizioso, il parco accog]ic ogni anno

migliaia di visitatori.

Qui, tra sentieri fioriti e rare specie botaniche provenienti da
tutto il mondo, ogni visitatore pud vivere un vero e proprio

viaggio tra i colori e i profumi della natura.

/9

Ogni :mgolo dei Giardini Botanici di Villa Taranto racconta una
storia fatta di natura, colori e profumi straordinari. Dalle serre
con piante esotiche ai viali fioriti, dai giochi d’acqua agli incan-
tevoli panorami del Lago Maggiore, lasciati guidarc alla scoperta
di un patrimonio botanico unico al mondo. Scopri le meravi-

glie che rendono questo giardino un vero capolavoro botanico.
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Dal 19 Marzo Biglietteria Online
Biglietto UNICO* ordinaric € 18,00 € 17,00
Biglietto UNICO* ridotto, 12-26 anni € 13,00~ € 12,00
Biglietto UNICO* gruppi (oltre 20 persone paganti) € 14,00 =
Biglietto GIARDINI ordinario € 15,00 € 14,00
Biglietto GIARDINI ridotto, 12-26 anni € 10,00 € 9,00
Biglietto GIARDINI Bambini, 6-11 anni € 2,50‘ € 1,50
Biglietto GIARDINI Late Afternocon - € 11,50

(1 ora prima della chiusura acquistabili solo online
dal 29 marzo al 19 ottobre)

Biglietto GIARDINI gruppi (oltre 20 persone paganti) € 11,50 =
Biglietto GIARDINI gruppi scolastici convenzionati ordinario € 13,00 =
Biglietto GIARDINI gruppi scolastici ridotto € 8,00 =
(solo in biglietteria)

Abbonamento GIARDINI annuale € 100,00 -
(acquistabile fino al 30/04/26)

Abbonamento GIARDINI bimensile € 50,00 -
Abbonamento GIARDINI mensile €30,00 | -

Un biglictto unico che unisce due realta di riferimento per l'arce e il paesaggio di Verbania:
i Giardini Botanici di Villa Taranto e il Museo del Paesaggio.

Gli abbonamenti sono validi dalla data di acquisto ed ¢ una carta nominativa valida solo se presentata dal
titolare espressamente indicato ed ¢ acquistabile esclusivamente dalle persone fisiche presso la biglietteria
dei Giardini.

1l biglictto d’ingrcsso, una volta acquistato, non viene rimborsato.

Date Orari| Ultimo Ingr. Chiusura Canc.
6/7/8 e 13/14/15/16 marzo 10:00-15:00 15:00 16:00
dal 19 al 28 marzo 09:00-17:00 17:00 18:00
dal 29 marzo al 20 settembre 09:00-18:30 18:30 19:30
dal 21 settembre al 19 ottobre 09:00-17:30 17:30 18:30
23/24/25/26, 30/31 ottobre & 09:00-16:00 16:00 17:00
1 novembre

7/8, 14/15, 21/22, 28/29 novembre 10:00-15:00 15:00 16:00
5/6/7/8 dicembre
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Nei giorni degli eventi serali, la biglietceria sara aperta fino alle ore 19.30 (ulti-
mo ingresso)%ore 20.30 chiusura cancelli. Nella giornata del 24 luglio I'ultimo
ingresso sara previsto per le ore 17.30 ¢ alle 18.30 ci sara la chiusura dei cancelli.

1l biglietto d’ingresso, una volta acquistato, non viene rimborsato.

Dal 19 marzo al 1° novembre la biglictteria ¢ chiusa dalle ore 13 alle 14, 1 biglietti
si potranno acquistare online.

Con il ritiro del titolo di ingresso, i visitatori accettano il Regolamento di
fruizione dei Giardini.

GRATUITA

W) Da o ai 5 anni W Al Capo Comitiva @2 1 insegnante ogni 15 studenti
paganti @ Disabile con accompagnatore @2 Istituti scolastici VCO (invi-
ando una mail a info@villataranto.it) @2 Alle forze armate @9 Ai vigili del
fuoco W Ai giornalisti @ Ai residenti nella Provincia del VCO presentando
la carta d'identita directamente alla bigliccteria in determinati giorni: 25 marzo,
13 aprile, 11 maggio, 15 giugno, 13 luglio, 10 agosto, 14 scttembre, 12 ottobre.

L_




[ Giardini Botanici
di Villa Taranto

Cari visitatori e amici dei Giardini Botanici di Villa Taranto,

passeggiare tra questi viali significa attraversare una storia nata da un sogno: quello del
Capitano Neil McEacharn, che trasformo un terreno affacciato sul Lago Maggiore in
un giardino capace di parlare al mondo intero.

Qui ogni pianta racconta un viaggio, ogni fiore custodisce la memoria di mani attente
e di una passione coltivata nel tempo. [ Giardini non sono soltanto una collezione bo-
tanica, ma un luogo di emozioni condivise.

Da oltre settant’anni custodiamo questo patrimonio con dedizione, mantenendo viva
o : : Ml R .
una tradizione che unisce ricerca, sensibilita e responsabilita ambientale.

La nostra cura botanica si fonda su scelte consapevoli: da quindici anni i Giardini
vengono mantenuti senza l'utilizzo di fitofarmaci, privilegiando metodi naturali e
sostenibili che proteggono la biodiversita ¢ lequilibrio dell'ecosistema. E un impegno
silenzioso ma profondo, che riflette la visione originaria di armonia tra uomo ¢ natura.
Vi invitiamo a camminare senza frecta, ad ascoltare i profumi, a lasciarvi sorprendere
dai dettagli che rendono unico questo luogo.

Grazie per essere parte della storia viva dei nostri Giardini.

Giandomenico Albertella,
presidente dei Giardini Botanici di Villa Taranto

)
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- maggio

Aprile

12/04

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali allinterno dei Giardini
Botanici di Villa Taranto.

10/05

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali allinterno dei Giardlini
Botanici di Villa Taranto.

23/05

Workshop

Tucti gli operatori | 10.00 - 18.00

Workshop per presentazione delle attivita di benessere.







02/06

Festa della Repubblica

Sara presente la pattuglia a cavallo dell'arma dei Carabinieri all'interno dei giardini.

06/06

Yoga blmbl (4—7 anni)

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Esploriamo la natura atcraverso il corpo! Tra posizioni ispirate agli animali e
alla natura, giochi di respiro e piccole storic, i bambini impareranno a rilassarsi,
concentrarsi divertendosi. Unesperienza ludica per scoprire lo yoga in allegria.

09/06

. 14
Yoga: un ritorno a se
Anna Cantarelli | h 9.15-10.15
La pratica dello yoga ¢ un atto di ascolto profondo: movimento e respiro si intreccia-
1o in un unico flusso, come una meditazione in movimento. Le lezioni sono aperte
a tutti. Movimenti dinamici, posizioni statiche (asana) e tecniche respiratorie (prar

nayama) si susseguono scgucndo il ritmo spontaneo del corpo. In questo incontro
gentile, respiro dopo respiro, cresce la consapevolezza delle proprie potenzialica.

~. 0 0 .
Il Giardino dei Tarocchi
Compagnia Teatro 4 | h 18.30-19.30
La presenza di 15 attori amplifica la forza evocativa de I Tarocchi, trasforman-
do ogni arcano in una ﬁgura viva e pu]s:mte. La splendida ambientazione nel
giardino avvolge il pubblico in un percorso immersivo, dove natura ¢ simboli
dialog:mo in un'unica grande narrazione. Ne nasce un’esperienza teatrale corale,
intensa, che invita a camminare dentro il mistero.

10/06

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si tratta di un'esperienza
olistica e completa, che unisce il meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha
Yoga, arricchita da allincamenti Iyengar, e da un tocco di Kundalini Yoga, per
scaricare tensioni e favorire il rilassamento del sistema nervoso. In alcuni incon-
tri integrati con Yoga Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 18.30-19.30

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sensazioni uniche del corpo per
riconnetterci al momento presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali
di come il corpo dovrebbe essere. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascol-
tare, piuttosto che dirigere verso un’idea o forma predeterminata e lasciare che
il corpo si esprima in coerenza con ¢io di cui necessita nel momento presente.



11/06

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del COTPO attraverso una pratica di ri-
sveglio e riequilibrio adatta a tutci.

Rlsvegho: Letture del sorriso

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un momento dedicato alla parola e all’ascolto, tra brevi te-
sti di alcuni tra i pitt celebri autori italiani. Immersi nella
cornice suggestiva dei Giardini Botanici, le lecture pren-
deranno vita attraverso la voce di Barbara Vesco. Un'espe-
rienza che invita a lasciarsi trasportare dalle p:n‘ole e dalle
emozioni che sanno evocare.

12/06

Yoga Mamme e Bebe in fascia
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un momento di dolce connessione e benessere per la
mamma e il suo bambino. La pratica ¢ pensata per scio-
g]iere le tensioni e ritrovare l’equilibri(x condividendo
unesperienza rilassante, cullando il piccolo a stretto con-
tatco. Activica ideale con bimbi fino ai Islx'g‘ abituati a sta-
re nel marsupio. E necessario munirsi della propria fascia
0 SUppOTto ergonomico personale.

14/06

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali allinterno dei Giardini
Botanici di Villa Taranto

16/06

Yoga: un ritorno a sé
Anna Cantarelli | h 9.15-10.15

La pratica dello yoga ¢ un atto di ascolto profondo: mo-
vimento e respiro si intrecciano in un unico flusso, come
una meditazione in movimento. Le lezioni sono aperte
a tutti. Movimenti dinamici, posizioni statiche (asana) e
tecniche respiratorie (pranayama) si susseguono seguendo
il ritmo spontaneo del corpo. In questo incontro gentilc,
respiro dopo respiro, cresce la consapevolezza delle pro-
prie potenziulitb.

. e
Almeno Mia nell'universo

Arcademia | h 18.30-19.30

Recital tributo a Mia Martini durante il quule vengono
racconti, aneddoti e curiosita elaborate sulla base di testi-
monianze dirette, interviste e articoli. I testi riprendono
esattamente le dichiarazioni rilasciate da Mia Martini. |

brani proposti: da Piccolo uomo, Almeno tu nell'univer-
so...fino ad arrivare ai pi{x recenti.

18/06

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

RER prendersi cura del COTPO attraverso una pratica di ri-
sveglio e riequi]ibrio adatta a tutti.

Risveglio: Meditazione

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un tempo per fermarsi e ritrovare il proprio ritmo inte-
riore. Ognuno potr:\ scegliere la posizione che sente piit
naturale, lasciandosi guidare Verso una connessione pih
profonda con la terra e con cio che ci circonda. Un mo-
mento semplice e rigenerante.

19/06

Yoga Non Duale del Kashmir
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, adatto a tutti senza alcuna
eccezione. Attraverso movimenti lenti e consapevoli, la
pratica si sviluppzl in proﬁmdu connessione con l'ascolto
di sé ¢ il naturale fluire del respiro. Un invito gentile a ral-
lentare e a ritrovare il proprio spazio di silenzio interiore.

20/06

Yoga: un ritorno a s¢
Anna Cantarelli | h 9.15-10.15

La pratica dello yoga ¢ un atto di ascolto profondo: mo-
vimento e rcspiro si intrecciano in un unico flusso, come
una meditazione in movimento. Le lezioni sono aperte
a tutti. Movimenti dinamici, posizioni statiche (asana) e
tecniche respiratorie (pranayama) si susseguono seguendo
il ritmo spontaneo del corpo. In questo incontro gcntilc.
respiro dopo respiro, cresce la consapevolezza delle propric
potenzialita.



22/06

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.T5

Una pratica semplice ed efficace adatta a turci per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi semplici (strecching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontancita) ¢ meditazioni.

La SELVA OSCURA
Inferno, canto XIII
Societa Dante Alighieri | h 18.30-19.30

Inferno, canto I - 11 BOSCO DI STERPI dei suicidi. I
giardini botanici di Villa Taranto fanno da cornice alle
immagini oscure e paurose dell'Inferno ( La Selva Oscu-
ra ¢ il Bosco di sterpi contorti dei suicidi). La lettura ¢
introdotta e illustrata sinceticamente, lasciando a dispo-
sizione del pubblico i testi autentici del poema dantesco,
pochi versi di intensa poesia, nella bellezza del giardino.

23/06

Yoga: un ritorno a s¢
Anna Cantarelli | h 9.15-10.15

La pratica dello yoga ¢ un atto di ascolto profondo: mo-
vimento e respiro si intrecciano in un unico flusso, come
una meditazione in movimento. Le lezioni sono aperte
a tutti. Movimenti dinamici, posizioni statiche (asana) e
tecniche respiratorie (pranayama) si susseguono seguendo
il ritmo spontanco del corpo. In questo incontro gentile,
respiro dopo respiro, cresce la consapevolezza delle pro-
prie potenzialita.

24/06

Meditazione Mindfulness
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una pratica guidata semplice ¢ accessibile, attraverso una

passeggiata consapevole nel parco, alternata a momenti se-
uti o sdraiati. Sara un momento dedicato a riconnettersi

duti o sdraiati. S

con il respiro e con il corpo, lasciando andare i “castelli” dei

pensieri per tornare con gentilezza alla realtd del momento

presente.

25/06

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del COTpO attraverso una pratica di ri-
sveglio e riequilibrio adatta a tutti.

Risveglio: Meditazione guidata
sullautoguarigione

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Uno spazio dedicato all'ascolto interiore e alla riscoperta
delle proprie risorse pili profonde. In base al numero dei
partecipanti potranno essere utilizzate diverse pratiche,
tra cui Reiki e campane tibetane, per accompagnare que-
Sto perCOrSO. Ul’l’esperienza pel’lsata per fﬂVOrire una con-

nessione autentica con il proprio lo pilt profondo ¢ con
1’energia che ci attraversa.

26/06

Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo ¢ non performativo,
adatto a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in profonda
connessione con lascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gentile a rallentare ¢ a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.

27/06

Risveglio: Meditazione guidata
sull'autoguarigione
Giulia Piana | h 9.15-10.15

Uno spazio dedicato allascolto interiore e alla riscoperta
delle proprie risorse piti profonde. In base al numero dei
partecipanti potranno essere utilizzate diverse pratiche,
tra cui Reiki e campane tibetane, per accompagnare que-
sto percorso. Un'esperienza pensata per favorire una con-
nessione autentica con il proprio lo pilt profondo ¢ con
1’energi3 che ci attraversa.



30/06

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino [ h 9.15-10.15

E una disciplina adatta a cutd e a tucte le eta, unactivica
improntata sulla leggera tonificazione generale e mobilita,
con lobiettivo di aiutare il nostro COTPO a restare tonico e
in forma contrastando e ritardando gli effetti del tempo.
Molto utile e fondamentale soprattutto per rallentare l'ef-
fetto “sarcopenia™ Gli esercizi proposti, oltre al rinforzo
muscolare e alla mobilita, comprendono anche lavori sulla
propriocezione, posrurali e aiutano anche il sistema car-

diocircolatorio, fondamentale per tenere il cuore attivo e

in salute; vengono proposti e adattati alle diverse esigenze.

Concerto Jazz
Cristina Trotta & Alessandro Manni Villa
h 18.30-19.30

1l desiderio di esplomre e condividere l'universo sonoro di
Melody Gardot, una delle figure pits significative del jazz
contemporaneo, capace di coniugare profondita espressi-
va ¢ immediata fruibilita. Ispirandosi alla scrittura intima,
cinematografica e sensuale della Gardot — ma anche alla
grande orecchiabilita e naturalezza dei suoi brani.

Il concerto si muove su un doppio binario: da un lato di-
vulgativo, pensato per accompagnare il pubblico allascol-
to consapevole della sua opera; dallalero interpretativo,
con una rilettura personale.

Un linguuggio jazz aperto e minimalista, 1’;1pprocci0 ¢ im-
pressionistico: le melodie originali diventano suggestioni,
colori, atmosfere, lasciando emergere nuove prospettive
armoniche ¢ timbriche. Le canzoni della Gardot vengo-
no cosi rilette come piccoli paesaggi sonori, in cui il tema
resta riconoscibile ma si apre a variazioni, sospensioni e
liberta interpretative.




o1/o7

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si tratta di un'esperienza
olistica e completa, che unisce il meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha
Yoga, arricchita da allineamenti Iyengar, e da un tocco di Kundalini Yoga, per
scaricare tensioni e favorire il rilassamento del sistema nervoso. In alcuni incon-
tri integrati con Yoga Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.

Y()ga movimento naturale

Federico Blardone | h 18.30-19.30

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sensazioni uniche del corpo per
riconnetterci al momento presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali
di come il corpo dovrebbe essere. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascol-
tare, piuttosto che dirigere verso un'idea o forma predeterminata e lasciare che
il corpo si esprima in coerenza con cio di cui necessita nel momento presente.

02/07

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del corpo attraverso una pratica di risveglio e riequilibrio
adatca a tucti.

Risveglio: Meditazione
Giulia Piana | h 18.30-19.30
Un tempo per fermarsi e ritrovare il proprio ritmo interiore. Ognuno potr:l sce-
gliere la posizione che sente piL‘l naturale, lasciandosi guid:u‘e Verso una connes-

sione pitt profonda con la terra e con cio che ci circonda. Un momento semplice
e rigenerante.

03/07

Yoga Non Duale del Kashmir
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo e non performativo, adatro a tutti senza al-
cuna eccezione. Attraverso movimenti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in
profonda connessione con l'ascolto di sé e il naturale fluire del respiro. Un invito
gentile a rallentare ¢ a ritrovare il proprio spazio di silenzio interiore.



07/07

09/07

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplina adatta a tuti e a tutte le etd, un‘attivica
improntata sulla 1egger:1 tonificazione generale e mobilita,
con l'obiettivo di aiutare il nostro corpo a restare tonico ¢
in forma contrastando e ritardando gli effecti del tempo.
Molto utile ¢ fondamentale soprattutto per rallentare Ief-
fetto “sarcopenia’. Gli esercizi proposti, oltre al rinforzo
muscolare ¢ alla mobilita, comprendono anche lavori sulla
propriocezione, postum]i e aiutano anche il sistema car-
diocircolatorio, fondamentale per tenere il cuore attivo ¢
in salute.; Vengono proposti e adaccari alle diverse esigenze.

La Mandragola di Machiavelli -
Commedia del 500
Compagnia Teatro 4 | h 18.30-19.30

Una commedia rinascimentale che prende vita grazic a 9
intcrprcti, immersi in un vortice di ironia taglicntc, ingzm—
ni, desideri ¢ astuzie. Nel cuore della Firenze del Cinque-
cento shoccia la pianta magica e ambigun della mandr:lgo—
la, rimedio e veleno che intreccia i destini dei personaggi e
ne rivela i vizi piﬁ pmﬂ)ndi Tra splcndidi costumi d’cpocu
¢ una modernita sorprendente, lo spettacolo ci invita a ri-
dere di noi stessi mentre mette a nudo la ﬁ‘agilitﬁ umana.

08/07

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si
tratta di unlesperienza olistica e completa, che unisce il
mcglio di diverse tradizioni: una base di Hatha Yoga, ar-
ricchita da allineamenti Iyengar, ¢ da un tocco di Kunda-
lini Yoga, per scaricare tensioni e favorire il rilassamento
del sistema nervoso. In alcuni incontri integrati con Yoga
Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 18.30-19.30

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sen-
sazioni uniche del corpo per riconnetterci al momento
presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali di
come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite
le sensazioni, la mente invece suggerisce parole. Il corpo
si connette al flusso energetico del movimento tramite il
sentire. Lo SCOpo & quc]lo di invitare la mente ad ascoltare,
piuttosto che dirigere verso un’idea o forma predetermi-
nata e lasciare che il €Orpo si esprima in coerenza con cio
di cui necessita nel momento presente.

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per }’)l‘en(lersi cura d.el C()r}’)o atcraverso una }’)l'llticﬂ d.l l-i/
sveglio e riequilibrio adatta a tutti.

Rlsvegllo: Letture del sorriso

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un momento dedicato alla parola e all'ascolto, tra brevi te-
sti di alcuni tra i pitt celebri autori italiani. Immersi nella
cornice suggestiva dei Giardini Botanici, le lecture pren-
deranno vita attraverso la voce di Barbara Vesco, creando
unatmosfera intima e coinvolg@nte. Un'esperienza che
invita a lasciarsi trasportare dalle parole ¢ dalle emozioni
che sanno evocare.

10/07

Yoga Mamme e Bebe in fascia
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un momento di dolce connessione e benessere per la
mamma e il suo bambino. La pratica ¢ pensata per scio-
gliere le tensioni e ritrovare l‘equilibrio, condividendo
un'esperienza rilassante, cullando il piccolo a stretto con-
tatto. Activita ideale con bimbi fino ai I;kg. abituati a sta-
re nel marsupio. E necessario munirsi della propria fascia
0 supporto ergonomico personale.

12/07

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali all'interno dei Giardini
Botanici di Villa Taranto

13/07

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica scmplicc ed efficace adarea a cucti per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi scmplici (strctching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontancita) ¢ meditazioni.



14/07

16/07

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplina adatta a tucti e a tutte le etd, un'attivica
improntata sulla leggera tonificazione generale e mobilita,
con lobiettivo di aiutare il nostro corpo a restare tonico e
in forma contrastando ¢ ritardando gli effetti del tempo.
Molto utile e fondamentale soprattutto per rallentare lef-
fetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, oltre al rinforzo
muscolare ¢ alla mobilita, comprendono anche lavori sulla
propriocezione, posturali e aiutano anche il sistema car-
diocircolatorio, fondamentale per tenere il cuore attivo e
in salute; vengono proposti ¢ adattati alle diverse esigenze.

Fred Frank & Friends
Arcademia | h 18.30-19.30

Recital tributo a Frank Sinatra e Fred Buscaglione che
non si sono mai incontrati nella vita reale ma che hanno
avuto straordinarie carriere parallele e che hanno conqui-
stato il pubblico con il loro carisma.

Vengono proposti i brani piti emblematici dei loro reper-
tori e vengono raccontati episodi ¢ illustrate vicende che
hanno reso Sinatra e Buscaglionc ﬁgurc iconiche.

15/07

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si
tratea di un'esperienza olistica e completa, che unisce il
meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha Yoga, arric-
chita da allineamenti lyengar, e da un tocco di Kundalini
Yoga, per scaricare tensioni e favorire il rilassamento del
sistema nervoso. In alcuni inconeri integrati con Yoga Ni-
dra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamento
profondo e rigenerante.

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 18.30-19.30

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sen-
sazioni uniche del corpo per riconnetterci al momento
presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali di
come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite
le sensazioni, la mente invece suggerisce parole. Il corpo
si connette al flusso energetico del movimento tramite il
sentire. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascoltare,
piuttosto che dirigere verso un'idea o forma predetermina-
ta ¢ lasciare che il corpo si esprima in coerenza con cio di
cui necessita nel momento presente.

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del corpo attraverso una pratica di ris-
veglio e riequilibrio adatta a tutti.

Rlsvegllo: Rilassamento Guidato
Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un momento dedicato al rilassamento profondo, accom-
pagnato da una guida dolce tramite la voce. Con semplici
tecniche di consapevolezza e ascolto, i partecipanti saran-
no accompagnati a sciogliere le tensioni e ritrovare uno
stato di calma. Un'esperienza accessibile a tutti, pensata
per lasciare spazio al respiro ¢ al benessere interiore.

17/07

Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo e non performativo,
adatto a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la Ppratica si sviluppa in profonda
connessione con l'ascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gcntile a rallentare e a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.

20/07

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei [ h 9.15-10.15

Una pratica semplice ed efficace adatta a tutti per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi semplici (stretching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontancita) ¢ meditazioni.




21/07

23/07

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino [ h 9.15-10.15

E una disciplina adacea a tutd e a tucee le eta, un’activica
improntata sulla leggera tonificazione generale ¢ mobi-
lita, con l'obiettivo di aiutare il nostro corpo a restare
tonico ¢ in forma contrastando ¢ ritardando gli effecti
del tempo. Molto utile e fondamentale soprattutto per
rallentare 'effetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, ol-
tre al rinforzo muscolare e alla mobilita, comprendono
anche lavori sulla propriocezione, posturali ¢ aiutano an-
che il sistema cardiocircolatorio, fondamentale per tene-
re il cuore attivo ¢ in salute; vengono proposti ¢ adatcati
alle diverse esigenze.

La DIVINA FORESTA
Societa Dante Alighieri | h 18.30-19.30

Eden , Purgatorio, canto XXVIIL I giardini botanici di
Villa Taranto fanno da cornice alla serena verdeggiante
spianata del Paradiso Terrestre sulla sommita della mon-
tagna del Purgatorio.

Lalettura ¢ introdotta e illustrata sinteticamente, lascian-
do a disposizione del pubblico i testi autentici del poema
dantesco, pochi versi di intensa poesia, nella bellezza di un
giardino ricco di poesia.

22/07

Meditazione Mindfulness
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una pratica guidata semplice e accessibile, attraverso una
passeggiata consapevole nel parco, alternata a momenti
seduti o sdraiati. Sara un momento dedicato a ricon-
nettersi con il respiro e con il corpo, lasciando andare i
“castelli” dei pensieri per tornare con gentilezza alla realta
del momento presente.

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del corpo attraverso una pratica di ri-
sveglio @ riequilibrio adatra a cutti.

Risveglio: Meditazione guidata
sull’autoguarigione

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Uno spazio dedicato all’ascolto interiore ¢ alla riscoperta
delle proprie risorse pifl profonde. In base al numero dei
partecipanti potranno essere utilizzate diverse pratiche,
tra cui Reiki e campane tibetane, per accompagnare que-
sto percorso. Un'esperienza pensata per favorire una con-
nessione autentica con il proprio o pitt profondo e con
l'energia che ci attraversa.

24/07
Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo ¢ non performativo,
adatto a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in profonda
connessione con l'ascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gcntile a rallentare e a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.

Beach for Babies Run

Inaugurazione della manifestazione B4B
h 1830

Un tratto del percorso di corsa che passera allinterno dei
giardini di Villa Taranco.

27/07

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica semplice ed efficace adatta a tutti per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi semplici (stretching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontaneita) e meditazioni.



Lirica e non solo.

Il Giardino delle meraviglie

Damiano Colombo, tenore | Roberto Olzer,
pianoforte | h 18.30-19.30

In un luogo di bellezza e di continua meraviglia, un concer-
to che vi condurra attraverso le tante forme e stili nei quali
la vocalita lirica si esprime: da celebri arie dopera a diver-
tenti brani doperetta, dal ricco mondo della canzone popo-
lare a quella preziosa d’autore. Un omaggio in musica all'in-
canto dei giardini di Villa Taranto... i pitt belli del mondo!

28/07

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplina adatea a tutti e a tutte le erd, un'attivica
improntata sulla 1eggera tonificazione generale e mobilita,
con lobiettivo di aiutare il nostro COTPO a restare tonico e
in forma contrastando e ritardando gli effecti del tempo.
Molto utile ¢ fondamentale soprattutto per rallentare Ief-
fetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, oltre al rinforzo
muscolare ¢ alla mobilita, comprendono anche lavori sulla
propriocezionc" posturali ¢ aiutano anche il sistema car-
diocircolatorio, fondamentale per tenere il cuore attivo e
in salute; vengono proposti ¢ adattati alle diverse esigenze.

29/07

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si
tratta di un'esperienza olistica e completa, che unisce il
meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha Yoga, ar-
ricchita da allineamenti Iyengar, e da un tocco di Kunda-
lini Yoga, per scaricare tensioni e favorire il rilassamento
del sistema nervoso. In alcuni incontri integrati con Yoga
Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.

30/07

Hata Yoga del mattino
Samanta Valente | h 9.15-10.15

Per prendersi cura del corpo attraverso una pratica di ris-
Veglio @ riequilibrio adatta a tutti.

Risveglio: Meditazione
Giulia Piana | h 18.30-19.30
Un tempo per fermarsi e ritrovare il proprio ritmo inte-
riore. Ognuno potra sceglicre la posizione che sente pit
naturale, lasciandosi guidare verso una connessione pitt

profonda con la terra e con cio che ci circonda. Un mo-
mento scmplice e rigenerante.

31/07

Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo ¢ non performativo,
adatro a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in profonda
connessione con lascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gentile a rallentare ¢ a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.




LLe Fioriture

GIARDINI BOTANICI

w di Villa Taranto o

/9

Nel corso della primavera e dellestate il parco si anima con una successione continua di
fioriture che accompagnano il visitatore lungo tucta la stagione.

Ad aprile il giardino si colora con le azalee, tra cui le varieta ‘Knap Hill’ ¢ ‘Mollis’, insieme
alla Magnolia soulangeana e allOsmanthus delavayi.

Nello stesso periodo il “labirinto” si accende con la fioritura di olere 14.000 tulipani,
scelti ogni anno tra numerose cultivar differenti per offrire ai visitatori un percorso
sempre nuovo, come un vero catalogo botanico a ciclo aperto. Il labirinto, realizzato
negli anni Orttanta in continuita con la visione del Capitano Neil McEacharn, riflette la
sua idea di giardino come luogo vivo, capace di trasformarsi nel tempo e di sorprendere
areraverso E)rme e colori sempre diversi.

Tra meta aprile ¢ meta maggio sbocciano numerose specie ornamentali, come Cercis,
Davidia involucrata, Paulownia, Enkianthus e Cornus, mentre nella valletta e nel bosco si
sviluppano le spettacolari fioriture dei rododendri.

Con maggio si apre uno dei momenti piﬁ ricchi della stagione: fioriscono Kalmia lati-
folia, gardenie e Fe prime rose paesaggistiche, accompagnate dalle ortensie della colle-
zione. Alla fine del mese compaiono anche Styrax japonica, Stewartia ¢ Cornus kousa, che
arricchiscono il parco con nuove forme e colori; nello stesso periodo fanno bella mostra
di s¢ anche i prati foriti.

Durante estate la scena ¢ dominata dalle fioriture di Hibiscus, Lagerstroemia e oleandri,
insieme alle ninfee ¢ al Nelumbo nucifera nella vasca del loto. Tra le aiuole stagionali e
le perenni estive si susseguono petunie, begonie, zinnie, pentas, Hemerocallis, Echinacea,
Rudbeckia ¢ molte altre specie ornamentali. Nel labirinco le dalie raggiungono il pieno
della fioritura, creando un paesaggio in continua trasformazione ?mo alla fine della
stagione estiva.

Da settembre il giardino assume nuove tonalita: proseguono alcune fioricure estive
mentre iniziano ad affacciarsi i primi segni dellautunno. Nei mesi di ottobre e novem-
bre si distinguono le fioricure di Camellia sasanqua ¢ della Camellia sinensis, la pianta del
t¢, che accompagnano il parco verso la stagione autunnale.




03/ o8

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica semplice ed efficace adatta a tucti per rilassarsi attraverso il mo-
vimento del respiro, del corpo e della mente con esercizi semplici (stretching
dei meridiani energetici, grounding, pratiche di spontaneit‘a) e meditazioni.

04/08

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplina adatta a cutti e a tucte le etd, unattivica improntata sulla legge-
ra tonificazione generale e mobilita, con lobiettivo di aiutare il nostro corpo a
restare tonico ¢ in forma contrastando e ritardando gli effetti del tempo. Molto
utile ¢ fondamentale soprattutto per rallentare Teffetto “sarcopenia”. Gli esercizi
proposti, oltre al rinforzo muscolare e alla mobilita, comprendono anche lavo-
ri sulla propriocezione, posturali ¢ aiutano anche il sistema cardiocircolatorio,
fondamentale per tenere il cuore attivo e in salute; vengono proposti ¢ adatati
alle diverse esigenze.

Fiori d’arancio - Commedia Moderna
Compagnia Teatro 4 | h 18.30-19.30

Una storia di amicizia e resilienza che ha emozionato il pubblico di tutto il mon-
do, resa celebre anche dall'indimenticabile film. Sei donne si incontrano in un
salone di bellezza, trasformandolo nel luogo dove fragilita ¢ forza si intrecciano
con ironia e tenerezza.

Un racconto che commuove e fa sorridere, celebrando il coraggio femminile in
tutta la sua intensita.

05/08

Yoga movimento naturale
Federico Blardone [ h 9.15 - 10.15

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sensazioni uniche del corpo per
riconnetterci al momento presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali
di come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite le sensazioni, la
mente invece suggerisce parole. Il corpo si connette al flusso energetico del movi-
mento tramite il sentire. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascoltare, piut-
tosto che dirigere verso un'idea o forma predeterminata e lasciare che il corpo si
esprima in coerenza con ¢io di cui necessita nel momento presente.



06/08

11/08

Yoga Non Duale del Kashmir
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, adatto a tutti senza alcuna
eccezione. Attraverso movimenti lenti e consapevoli, la
pratica si svilupp:\ in pmﬂmda connessione con l'ascolto
di s¢ e il naturale fluire del respiro. Un invito gentile a ral-
lentare e a ritrovare il proprio spazio di silenzio interiore.

Risveglio: Letture del sorriso
Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un momento dedicato alla parola ¢ allascolto, tra brevi te-
sti di alcuni tra i piﬁ celebri autori italiani. Immersi nella
cornice suggestiva dei Giardini Botanici, le letture pren-
deranno vita actraverso la voce di Barbara Vesco. Un'espe-
rienza che invita a lasciarsi trasportare dalle parole e dalle
emozioni che sanno evocare.

07/08

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si
tracea di un'esperienza olistica e comple[u, che unisce il
meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha Yoga, ar-
ricchita da allineamenti Iyengar, e da un tocco di Kunda-
lini Yoga, per scaricare tensioni e favorire il rilassamento
del sistema nervoso. In alcuni incontri integrati con Yoga
Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.

09/ o8

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali all'interno dei Giardini
Botanici di Villa Taranto

10/08

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica semplice ed efficace adatta a tutti per rilas-
sarsi atcraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi semp]ici (sn'erching dei meridiani ener-
getici, gl‘ounding, pmtiche di spont:meitz‘l) ¢ meditazioni.

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplinu adatta a tutti e a tutte le eta, un'attivita
improntata sulla ]eggera tonificazione genera]e e mobilita,
con l'obiettivo di aiutare il nostro COTPO a restare tonico e
in forma contrastando e ritardando gli effetti del tempo.
Molto utile e fondamentale soprattutto per rallentare l'ef-
fetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, oltre al rinforzo
muscolare e alla mobilita, comprendono anche lavori sulla
propriocezione, posturali ¢ aiutano anche il sistema car-
diocircolatorio, fondamentale per tenere il cuore attivo e
in salute.; vengono proposti e adattati alle diverse esigenze.

\ \
Era li e Pamore lo colpi
Arcademia | h 18.30-19.30
Recital tributo ad Enzo Jannacci. Canzoni, riflessioni e 'iro-
nia di uno dei personaggi pitt amati e ricordati dal pubblico
di ogni ctiLJannaLu ¢ stato uno dei protagonisti della “Mila-
no” dei tempi di Gaber, Cochi e Renato, I Gufi e moltialeri...

12/08

Bagno sonoro dell’eclissi solare
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Unlesperienza suggestiva organizzata in occasione delle-
S()l:erA I‘l’l uno stato (11 t()ta]C rClZ‘.X ¢ pl‘()ﬁ)nd(\ ZlSCO]tO.
verranno suonate campane tibetane, gong, cimbali e aleri

clis

strumenti armonici. LTIlLl p(lLlSll pL‘HSélELl pcr pcrmcttcrc aul
partecipanti di immergersi comp]etumente, attraverso le
\r*ibmzioni sonore, ﬂL‘Hll magia dCl momento, ﬁworcndo
l'abbandono e una profonda quicte interiore.

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 18.30-19.30

La pratica di yoga movimento naturale urilizza le sen-
sazioni uniche del corpo per riconnetterci al momento
presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali di
come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite
le sensazioni, la mente invece suggerisce parole. Il corpo
si connette al flusso energetico del movimento tramite il
sentire. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascoltare,
piuttosto che dirigere verso unidea o forma predetermi-
nata e lasciare che il corpo si esprima in coerenza con cio
di cui necessita nel momento presente.



13/08

18/08

Yoga Mamme e Bebe in fascia
Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un momento di dolce connessione e benessere per la
mamma e il suo bambino. La pratica ¢ pensata per scio-
gliere le tensioni e ritrovare lequilibrio, condividendo
un'esperienza rilassante, cullando il piccolo a stretto con-
tatto. Attivita ideale con bimbi fino ai 15kg, abituati a sta-
re nel marsupio. E necessario munirsi della propria fascia
0 supporto ergonomico personale.

Risveglio: Rilassamento Guidato
Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un momento dedicato al rilassamento profondo, accom-
pagnato da una guida dolce tramite la voce. Con semplici
tecniche di consapevolezza e ascolto, i partecipanti saran-
no accompagnati a scioglicrc le tensioni e ritrovare uno
stato di calma. Unlesperienza accessibile a tutti, pensata
per lasciare spazio al respiro e al benessere interiore.

14/08

Meditazione Mindfulness
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una pratica guidata semplice ¢ accessibile, attraverso una
passeggiata consapevole nel parco, alternata a momenti se-
duti o sdraiati. Sara un momento dedicato a riconnettersi
con il respiro e con il corpo, lasciando andare i “castelli” dei
pensieri per tornare con gentilezza alla realtd del momento
presente.

17/08

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica semplice ed efficace adatta a tucti per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo e della
mente con esercizi semplici (strecching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontancita) ¢ meditazioni.

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino [ h 9.15-10.15

E una disciplina adatta a tucti e a tucee le etd, unactivica
improntata sulla leggera tonificazione generale ¢ mobi-
lita, con l'obiettivo di aiutare il nostro corpo a restare
tonico ¢ in forma contrastando ¢ ritardando gli effecti
del tempo. Molto utile e fondamentale sopractutto per
rallentare Peffetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, ol-
tre al rinforzo muscolare e alla mobilita, comprendono
anche lavori sulla propriocezione, posturali ¢ ajutano an-
che il sistema cardiocircolatorio, fondamentale per tene-
re il cuore attivo e in salute; Vengono proposti e adattati
alle diverse esigenze.

La CANDIDA ROSA

Societa Dante Alighieri | h 18.30-19.30

Fiore di luce , Paradiso, canto XXXI. I Giardini Botanici di
Villa Taranto fanno da cornice alla Candida Rosa, il fiore
di luce dei Beati nell'ultima parte del Paradiso. La lettura
¢ introdotta e illustrata sinteticamente, lasciando a dispo-
sizione del pubblico i testi autentici del poema dantesco,
pochi versi di intensa poesia, nella bellezza del giardino.

19/08

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 9.15-10.15

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sen-
sazioni uniche del corpo per riconnetterci al momento
presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali di
come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite
le sensazioni, la mente invece suggerisce parole. 1l corpo
si connette al flusso energetico del movimento tramite il
sentire. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascoltare,
piuttosto che dirigere verso un’idea o forma predetermi/
nata e lasciare che il corpo si esprima in coerenza con cio
di cui necessita nel momento presente.

20/08

Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo e non performativo,
adatto a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in profonda
connessione con lascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gentile a rallentare ¢ a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.



Risveglio: Meditazione guidata
sull'autoguarigione

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Uno spazio dedicato all'ascolto interiore e alla riscoperta
delle proprie risorse pilt profonde. In base al numero dei
partecipanti potranno essere utilizzate diverse pratiche,
tra cui Reiki e campane tibetane, per accompagnare que-
sto percorso. Un'esperienza pensata per favorire una con-
nessione autentica con il proprio lo pitt profondo ¢ con
l'energia che ci attraversa.

21/08

Meditazione Mindfulness
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una pratica guidata semp]ice e accessibile, attraverso una
passeggiata consapevole nel parco, alternata a momenti
seduti o sdraiati. Sara un momento dedicato a riconettersi
con il respiro ¢ con il corpo, lasciando andare i “castelli”
dei pensieri per tornare con gentilezza alla realca del mo-
mento presente.

24/08

Move-In Movimento interiore
Annalisa Cei | h 9.15-10.15

Una pratica scmplicc ed efficace adarra a tucei per rilas-
sarsi attraverso il movimento del respiro, del corpo ¢ della
mente con esercizi semplici (strecching dei meridiani ener-
getici, grounding, pratiche di spontancita) ¢ meditazioni.

25/08

Ginnastica dolce
Leonardo Filomarino | h 9.15-10.15

E una disciplina adatea a tucdi e a tutte le etd, un‘attivica
improntata sulla leggera tonificazione generale e mobi-
lita, con l'obiettivo di aiutare il nostro corpo a restare
tonico ¢ in forma contrastando e ritardando gli effecti
del tempo. Molto utile e fondamentale soprattutto per
rallentare leffetto “sarcopenia”. Gli esercizi proposti, ol-
tre al rinforzo muscolare e alla mobilita, comprendono
anche lavori sulla propriocezione, posturali e aiutano an-
che il sistema cardiocircolatorio, fondamentale per tene-
re il cuore attivo e in salute; vengono proposti e adattati
alle diverse esigenze.

26/08

Yoga movimento naturale
Federico Blardone | h 9.15 - 10.15

La pratica di yoga movimento naturale utilizza le sen-
sazioni uniche del corpo per riconnetterci al momento
presente, piuttosto che sovrimporre delle idee mentali di
come il corpo dovrebbe essere. Il corpo comunica tramite
le sensazioni, la mente invece suggerisce parole. 1l €orpo
si connette al flusso energetico del movimento tramite il
sentire. Lo scopo ¢ quello di invitare la mente ad ascoltare,
piuttosto che dirigere verso un’idea o forma predetermir
nata c lasciare che il corpo si esprima in coerenza con cio
di cui necessita nel momento presente.

27/08

Yoga Non Duale del Kashmir

Silvia Lorenzin | h 9.15-10.15

Un approccio allo yoga libero, intimo ¢ non performativo,
adatrto a tutti senza alcuna eccezione. Attraverso movi-
menti lenti e consapevoli, la pratica si sviluppa in profonda
connessione con lascolto di sé e il naturale fluire del re-
spiro. Un invito gentile a rallentare ¢ a ritrovare il proprio
spazio di silenzio interiore.

Risveglio: Meditazione

Giulia Piana | h 18.30-19.30

Un tempo per fermarsi e ritrovare il proprio ritmo inte-
riore. Ognuno potrﬁ scegliere la posizione che sente piﬁ
naturale, lasciandosi guidare verso una connessione pilt
profonda con la terra e con cio che ci circonda. Un mo-
mento scmplicc e rigenerante.

28/08

Tira-mi-su Yoga
Fabiola Fainelli | h 9.15-10.15

Una fusione armoniosa di elementi ricchi e variegati. Si
tracta di un'esperienza olistica e comp]cta, che unisce il
meglio di diverse tradizioni: una base di Hatha Yoga, ar-
ricchita da allineamenti Iyengar, e da un tocco di Kunda-
lini Yoga, per scaricare tensioni e favorire il rilassamento
del sistema nervoso. In alcuni incontri integrati con Yoga
Nidra, il “sonno yogico”, per accompagnare un rilassamen-
to profondo e rigenerante.



13/09

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione di concerti corali all'interno dei Giardini
Botanici di Villa Taranto

11/10

Fioriture Corali
Associazione Cori Piemontesi

Presentazione vincitori del concorso di composizione di
Villa Taranto.
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Nel giardino
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GARDEN TALKS
Incontri di Botanica e non solo.

Alessandra Sana - Vice curatore botanico

Un'occasione di confronto e approfondimento su temi sempre diversi: dalle piante,
giardini, curiosita botaniche e consigli pratici per prendersi cura quotidianamente
del prOpriO Sp:lZiO Verde € mantenere un legﬂ.me con 13. natura ﬂnche a casa.

\
Venerdi Sabato
alle h 14.30 alle h 10.30
27 mMarzo 3| 171 31 luglio 28 marzo 418 luglio
10 aprile 28 agosto 11 aprile 1] 29 agosto
15 maggio 11| 25 settcembre 16 maggio 12 | 26 settembre
5119 giugno 6| 20 giugno

The Garden’s Secret Corners

Fabrizio Butté - Curatore Botanico

A guided tour in the closed garden, lasting approximately two hours, together
with our botanical curator: an immersive experience in the beauty of the park
at sunset, discovering hidden areas not accessible to the public and its secrets—
beyond the purely botanical—known only to those who experience it every day.

Mercoledi

h 19.30 - 21.30

13 maggio 22 luglio
17 giugno 19 agosto




Note generali
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Gli eventi sono liberi e fruibili da parte dei visitatori che si trovano
all'interno dei Giardini, con regolare titolo di ingresso o abbonamento.
In concomitanza di tali eventi non ¢ prevista l'applicazione di alcuna
maggiorazione di ingresso

Le attivita proposte sono tutte soggette al meteo favorevole, in caso
. oF : ]
di previsioni avverse, si spostera o annullera l'evento.

Le attivitd quotidiane di benessere, in caso di previsioni meteo avverse,
ove possibile, verranno spostate all'erbario, altrimenti annullate.

E sempre possibile prenotare visite guidate con il curatore botanico,
sulla base delle disponibilita.

23 maggio Workshop gratuito con tutti gli istruttori per presentazione
delle attivita del benessere.

[ partecipanti alle activica di benessere dovranno portare i loro tappetini/
asciugamani per la pratica

1l presente libretto pub essere soggetto ad aggiornamenti o variazioni.

In caso di eventuali modifiche o discrepanze rispetto ai contenuti
pubblicati, fanno fede esclusivamente le informazioni presenti sul sito
web ufficiale.







Via Vittorio Veneto 111 28922
Verbania Pallanza (VB)
Tel. Biglietteria +39 0323 404555

info@villataranto.it | villataranto.it
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